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LETZTE
TABU

Hintern aufpolstern, Facelift,
Fett absaugen - immer mehr Ménner sind
bereit, sich verschonern zu lassen. Auch der
Karriere zuliebe. Nur wissen soll
es keiner. Ein Report aus der Schamzone.

Von Eva Buchhorn
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1 GESTRAFFTE KONTUREN Der Ham-
burger Edelmakler Christian Voikers
hat sich liften lassen

2 WEG MIT DEN GEHEIMRATSECKEN
Jiirgen Klopp, Ex-Trainer von
Borussia Dortmund, steht zu seiner
Haartransplantation

3 B0 IST DIE NEUE 50 Dem Hambur-
ger Starwerber Jean-Remy von Matt
wird ein entspanntes Verhiltnis zu
Botox nachgesagt

4 MR SURGEON Modedesigner
Wolfgang Joop hat sich bereits mehr-
fach ,,machen® lassen

as Dreifaltigkeits-Kran-
kenhaus in Ko6lns Vorort
Wesseling ist auf den
ersten Blick kein Ort des
Jetsets. Im Westen fillt
der Blick auf die Rhein-
land Raffinerie, zweit-
grofite deutsche Produk-
tionsstétte von Shell. Der
Weg zum Klinikparkhaus
fihrt an Mietshdusern
und McDonald’s vorbei,
ein Schild weist den Weg zur Caritas-
Sozialstation.

Doch genau hier kommen sie an, Min-
ner mit gravierendem Gewichts-, aber ohne
Finanzproblem: der Klinikh#ndler aus Abu
Dhabi, der russische Investor, der deutsche
Topmanager. Unter den Hénden von Chef-
arzt Dirk Richter (50), Facharzt fiir Plasti-
sche und Asthetische Chirurgie, werden sie
einmal generaliiberholt und verschlankt.

Jenseits der Glastiir links hinterm Pfort-
nerhduschen, in Richters Abteilung, ist es
mit der Krankenhaustristesse schnell vor-
bei. Das Wartezimmer fiir Privatpatienten
ist mit USM-Sideboard und schwarzen
Ledersofas von Le Corbusier mobliert, der
Chef - grof}, schlank, elegant grau meliertes
Haar, braune Budapester zum dunkel-
blauen Anzug unterm bliitenweiflen Arzt-
kittel - empféngt zehn Minuten nach einer
Operation so frisch, als kiime er von einer
Yogastunde.

Richters Team absolviert vier Ganz-
korperstraffungen pro Woche. Ein Viertel
der Patienten sind Mé#nner.

Der Eingriff ist Schwerstarbeit: Drei bis
vier Chirurgen spannen Hautlappen auf,
schneiden kiloweise Fett weg, entfernen
iiberfliissiges Gewebe, polstern fiir eine
harmonische Silhouette die Geséfibacken
auf und verndhen den Mann mit einer
Narbe auf Hiifthohe.

Eine Nacht Intensivstation zur Kon-
trolle der Wunde, einige Tage stationfirer
Aufenthalt, nach 14 und nach 21 Tagen zum
Fadenziehen - fertig ist der gestraffte
Mann.

50 Prozent von Richters Patienten wer-
den mit Adipositas-Diagnose von der Kran-
kenkasse geschickt. Die andere Hélfte sind
Privatzahler, die sich zum Preis von bis zu
14 000 Euro kérperlich neu durchstylen
wollen: Der esslustige Anwalt, der mit
50 Jahren ein Restaurant erdffnet hat und
iiber seiner Kochleidenschaft aus der Hose
platzt. Der Logistikunternehmez, der zu
hiufig mit seinen Truckern feiert und die
»Love Handles“ (Hiiftspeck) nicht mehr
los wird. Der Allianz-Versicherer, dem auf
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Giirtelhhe eine Fettschiirze ge-
wachsen ist; der Deutschbanker,
dessen neue Freundin mit seinem
Bauch nicht klarkommt; der Busi-
ness Consultant, der sich schon mit
30 flir alt hilt - sie alle pilgern nach
Wesseling, nehmen Didtpléne und
Sportpensen in Empfang, bevor sie
sich auf den OP-Tisch legen diirfen.

Richters Station floriert, operativ
erzeugte Mannerschonheit liegt im
Trend. Die rationalen, blassen Deut-
schen, Frauen eingeschlossen, gehd-
ren laut Statistik der International
Society of Aesthetic Plastic Surgery
zu den héufigsten Kunden der Beau-
ty-Mediziner - mit mehr als 650 coo
Eingriffen allein im Jahr 2013, nicht
chirurgische mit eingerechnet. Nur
in den USA, Brasilien und Mexiko
wird noch mehr geschnippelt, gebo-
toxt und geglittet. Etwa jeder siebte
Patient in Deutschland ist ein Mann.
Ihn peinigen schlaffe Lider, Fett,
Falten, iiberaktive Schweifidriisen;
er hadert mit seiner Intimzone, mit
hisslichen Ohren und M#nnerbriis-
ten. Auch schéne Nasen und flache
Bauchdecken werden nachgefragt.
Und perfekte Zéhne.

,Das Bild des Mannes hat sich
zum Athletischen gewandelt. Die
Optimierung ihres Aufleren ist vie-
len M#nnern daher immens wichtig
geworden®, sagt Richter. Er selbst
hat vor 15 Jahren seine Oberlider
korrigieren lassen.

Vor allem Manager schauen im-
mer kritischer in den Spiegel: der
Vorstand unter dem Druck 6ffent-
licher Auftritte genauso wie der Mit-
telmanager, der auf dem Weg nach
ganz oben noch ein paar Rivalen aus-
stechen muss.

Der moderne Karrierist hat den
eigenen Korper zur Kampfarena
ernannt: Er ziihlt Kalorien, joggt, fas-
tet, hebt Gewichte und sucht - wenn
ab Mitte 40 das Alter einsetzt — den
Schonheitschirurgen auf.

Ist die Entscheidung gefallen, zie-
hen Ménner den Eingriff schneller
durch als Frauen. Fast 40 Prozent
sind Akademiker, mehr als ein Drit-
tel ist verheiratet. Die Motive: mehr
Spaf} am Leben und bessere Chan-
cen im Job.

Frischer, jlinger, wacher wollen
sie wirken, nur bitte nicht erkennbar
manipuliert - mit der #sthetischen
Medizin fillt eines der letzten Tabus

der Ménnerwelt. So offen wie Mode-
designer Wolfgang Joop (70) spricht
keiner iiber sein Facelift. SAP-Chef
Bill McDermott (53) genauso wenig
wie der Hamburger Edelmakler
Christian Volkers (59). Etwas redse-
liger sind die Herren der Schépfung
allenfalls beim Thema Botox.

Verjlingung als Schicksalsfrage
Das Geschift mit der Minner-

optimierung dreht sich rund um den
Globus. Reiche Ausldnder suchen
deutsche Arzte auf, weil sie das eu-
ropéische Schonheitsideal schétzen:
Eine schlanke Silhouette mit mdg-
lichst unauffillig gestrafftem Ge-
sicht. ,,Pillow Faces“ hingegen, mit
Fett kiinstlich aufgeplusterte Bick-
chen, tiberldsst man lieber den US-
Celebrities.

Deutsche, die es billigwollen, rei-
sen nach Tschechien, Polen oder in
die Tiirkel. Jene, fiir die Geld keine
Rolle spielt, lassen einen Berater
nach dem besten Arzt fahnden, wo
immer der dann sitzt (siehe Seite
104/105). Schoner Nebeneffekt: Man
verbindet Eingriff und Urlaub und
kehrt richtig ,erholt“ zuriick. Spe-
zialisierte Agenturen vermitteln Kli-
niken, Hotels und Versicherungen
gegen Pfusch.

Wer in die Szene eintaucht, trifft
auf Heilkundige, die sich voller Neid
be#dugen. Ein ,,Haifischbecken“ sei
die Branche, sagt einer; jeder kann
aus dem Stand eine Reihe von Kolle-
gen aufzéhlen, die unserios arbeiten.
Dem Zulauf schadet das nicht.

Denn bei vielen wird der Wunsch,
sich zu verjlingen, irgendwann zur
Schicksalsfrage. So wie bei dem
Coach aus Berlin, der findet, er kon-
ne sich Falten einfach nicht leisten
in seinem Job: ,Wir treffen unterbe-
wusst Entscheidungen in Sekunden-
schnelle. Wer aussieht wie ein aus-
rangiertes Mdbel, kann mit Klienten
schlecht iber dynamische Entwick-
lung reden.

Der Mann war mal Banker, ein
,Durchschnittstyp®, wie er selbst
von sich sagt: um die 1,80 grof}, um
die 73 Kilo schwer (,wenn’s gut
lduft*), dunkle Haare, kurz geschnit-
ten. Am Handgelenk eine kleine
Breitling, beim Kunden trégt er lie-
ber Kontaktlinsen als Brille.

Sportbesessen ist er nicht, ein
bisschen laufen, ein paar Ubungen
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Quelle: Deutsche
.. Gesellschaft fiir
Asthetisch-Plastische
Chirurgie

gegen den Muskelabbau, kein Self-
tracker. 52 Jahre alt, verheiratet. Ein
ganz normaler Mann. Der sich mit
Mitte 40 das erste Mal beim Blick in
den Spiegel eingestand: ,,Mensch, du
siehst milde aus.“ Ein unangeneh-
mes Gefiihl war das, der Beginn ei-
ner Niederlage, und die empfand er
bei jeder Rasur aufs Neue.

Mit 47 lie3 er sich das erste Mal
die Stirnfalten mit Botox gldtten.
Eine iiberraschend schnelle Sache:
15 bis 20 Minuten, keine Schmerzen.
Engen Freunden hat er es erzihlt,
die fanden es okay. Allen anderen sei
es ,,null“ aufgefallen.

Weil es so gut klappte, ldsst er
sich nun immer mal wieder, wenn
ihm danach ist, ein paar Botox-Sprit-
zen setzen. Zudem hat er sich vor
einigen Jahren die Schlupflider ent-
fernen lassen. Dartiber sei er ,,sehr
gliicklich. Die ambulante Operation
dauerte 30 Minuten, die ersten Tage
danach triibten kleine Blutergiisse
und Pflaster iiber den N#hten die
makellose neue Optik, er verbrachte
zwei Wochen Urlaub zu Hause.
Nach einer Woche wurden die Faden
gezogen: ,,Mit etwas Abdeckstift sah
man dann schon nichts mehr.“ Sein
Doppelkinn, findet er, wire auch
noch ein Thema.

Manche Ménner planen Botox
l4ngst in ihren Terminkalender ein
,wie den Friseur oder den Zahn-
arzt“, sagt Tanja Fischer, drztliche
Leiterin des Haut- & Lasercentrums
Potsdam. Schonheitsmedizin als Re-
paraturwerkstatt einer aufs Erschei-
nungsbild fixierten Gesellschaft.

SWir fangen bei jedem Projekt
von vorn an, unsere Kompetenz un-
ter Bewelis zu stellen. Innovation,
Kreativitit, Flexibilitdt spricht man
eher jungen Menschen zu“, sagt der
51-jdhrige Mitinhaber einer Werbe-
agentur in Miinchen, zwolf Millio-
nen Euro Umsatz, 50 Mitarbeiter.
Seine Kunden sind US-Konzerne aus
der IT-Welt, er plant fiir sie Social-
Media-Kampagnen, Events, Promo-
tion-Aktionen, die Budgets sind
zumeist siebenstellig. Auf der Kun-
denseite sitzen Marketingchefs, die
30, hchstens 40 sind. Um nicht alt
auszusehen, gibt er sich ,,gewissen
optischen Korrekturen hin“.

Die Botox-Behandlung und Lid-
operation in der Praxis des Miinche-
ner Schoénheitschirurgen Domi-
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nik von Lukowicz hat er geheim
gehalten, indem er sich in ein Aus-
landsbiiro zuriickzog und vom Tele-
fon aus arbeitete. Jetzt denkt er {iber
eine Straffung der Halshaut nach.
Auf Schénheitstourismus spezia-
lisierte Vermittler vermarkten die
OP direkt zusammen mit einem
Hideaway vor Ort. Friederike Schel-
lenberger, Inhaberin der Agentur
Doctur bei Miinchen, z#hlt 15 Pro-
zent ménnliche Kunden, ,,auch Pro-
fessorentitel sind dabei“. Eine Lid-
korrektur kostet hierzulande 2000
bis 2500 Euro pro Lid, in der Tiirkei
nur etwa die Hélfte. Also organisiert
Schellenberger den Eingriff fiir ihre
Kunden dort, bucht Klinik und Arzt,
Flughafentransfer und Hotelzimmer
(ab 70 Euro die Nacht) inklusive
Versicherungspaket, falls
Nachoperationen ndtig
werden. Die Voruntersu-
chungen finden in der aus-

AMERICAN
BEAUTIES

1 GESPRITIT

Der britische
Produzent Simon
Cowell (,,The

X Factor®) nutzt
Filler und Botox

2 GEGLATTET
Michael Jefftries,
Ex-CEO von
Abercrombie &
Fitch, hat sich lif-
ten lassen, wie
auch 3 SAP-Chef
Bill McDermott

4 GESTRAFFT
Ex-Disney-Chef
Michael Eisner
sollen die
Schlupflider ent-
fernt worden sein

l&ndischen Klinik statt, gezahlt wird
privat und im Voraus.

Schellenberger empfiehlt ihren
Kunden, etwa fiir eine Haartrans-
plantation drei Wochen Urlaub ein-
zuplanen. Die meisten Transplan-
teure rasieren den Kopf vor dem
Eingriff raspelkurz, so operiert es
sich leichter - und entsprechend
glinstiger. Der genaue Preis héngt
auch von der Zahl der verpflanzten
Haarfollikel ab. Billiganbieter ist
auch in dieser Sparte die Tlirkei.

Fiir ,,Hairdoc* Frank Neidel (55),
Konigsallee 30 in Diisseldorf, ist
die Raspelkurzmethode eindeutig
B-Klasse. Er nimmt fiir sich in An-
spruch, ohne Rasur zu arbeiten.
Mebhr als 8000 Haartransplantatio-
nen hat der Chirurg nach eigenen
Angaben schon durchgefiihrt, dazu

einen eigenen Berufsver-

~  band gegriindet, um das

Niveau seiner Zunft zu

heben. Neidel arbeitet in-

ternational, auch Hollén-
der und Russen kommen
zu ihm.

Den Hairdoc konsultie-
ren zu 85 Prozent Ménner,
quer durch alle Gesell-
schaftsschichten. Lehrer,
Pfarrer, Sportler, Musiker,

Wissenschaftler, Arzte,
Unternehmensberater, Ge-
schéftsfiihrer — bis hin zum
pensionierten Sparkassen-
direktor vom Niederrhein.
»Seit Jiirgen Klopp ist Haar-
verpflanzung mainstream¢,
sagt Neidel.

Die Motive variieren mit
dem Alter. Ein typischer Jungklient:
»Chancensucher auf dem Arbeits-
markt, 20 bis 35 Jahre alt, der sich
mit dichterem Kopfhaar sicherer
fithit.“ Der arrivierte Typ ist knapp
60 und will sich ,,wieder komplett*
fithlen.

Wie Julius Heuberger (54), Un-
ternehmensberater aus Bremen.
Glatze war fiir ihn immer ein ,,Hor-
ror- szenario®, 2003 machte er erst-
mals eine Haarverpflanzung. 4000
Waurzeln lie3 er mit einem 15 x 1Zen-
timeter breiten Hautstreifen vom
Hinterkopf ablésen und an den kah-
len Stellen in Portionen von zwei bis
vier Haaren wieder einpflanzen. Das
Ergebnis begeisterte ihn: ,Keine
Schmerzen, keine Blutergiisse, nur

die Haut spannte ein bisschen.“ Die
Krusten fielen nach einigen Tagen
ab, vier bis fiinf Monate spéter wuch-
sen die neuen Haare. Drei weitere
Sitzungen beim Hairdoc gdnnte
Heuberger sich {iber die Jahre, ins-
gesamt wurden 14 0oo bis 15 0coo
Haare versetzt. Zwischenzeitlich
behalf er sich mit synthetischen
Streuhaaren aus Mikrofasern, die
wie Puder auf der Kopthaut verteilt
werden.

Haartransplantationen, ob mit
oder ohne Raspelkurzmethode, ge-
horen zu den risikodrmsten Ein-
griffen der Schonheitsmedizin, im
schlimmsten Fall bleibt eine sicht-
bare Narbe.

Ansonsten kann beim Mann so
einiges verhunzt werden: Zu starkes
Unterspritzen erschlaffter Gesichts-
partien verursacht weibliche Kon-
turen. Bei schlechtem Lifting geht
die charakteristische ,,Ohrglatze“
verloren, das Barthaar wuchert, op-
tisch irritierend, direkt ans Hor-
organ. Zu viel Botox fiihrt zu mas-
kenhaften Ziigen, Sprachproblemen
oder - bei zu starker Fixierung der
Stirn - zu hingenden Augenlidern.
Werden Augenbrauen operativ sehr
weit nach oben gerissen, sehen Pa-
tienten erschrocken aus. Hyaluron-
sdurepridparate kénnen Abszesse
verursachen. Zu starke Schnitte am
Lid und der Patient muss mit offe-
nen Augen schlafen.

Schonheit ist eine Disziplin, die
jeder approbierte Arzt anbieten darf.
Mund-Kiefer-Gesichts-Chirurgen
verkleinern Miénnerbriiste, Der-
matologen korrigieren Nasen. Den
Umgang mit Botulinum lernen
Mediziner in Wochenendkursen,
Hilfsmittel ist eine Grafik der Ge-
sichtsregionen, Zahlen am Rand
markieren die hgchstzuléssige Men-
ge der Botox-Einheiten. Die Zu-
lassung verliert ein Doktor nur,
wenn er nachweisbar unprofessio-
nell arbeitet.

Manager als Angstpatienten
Den Facharzt ,fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie“ gibt es erst
seit 2004; allerdings wird Asthetik in
Unikliniken kaum gelehrt, dort re-
gieren Rekonstruktionsmediziner.
Wer zur Koryphée aufsteigen will,
muss sich intensiv fortbilden. Die
Cracks kennen sich von Kongressen
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und aus den Verbéinden. Man hospi-
tiert bei Kollegen in den inter-
nationalen Hochburgen der Szene
und schiebt sich gegenseitig Patien-
ten zu.

Die Topmediziner werden hofiert
und fiihren oft lange Wartelisten.
Riskant ist der Job trotzdem. Denn
Patienten erwarten oft wahre Wun-
der. Sie marschieren in die Praxis,
wollen ,irgendwie schéner werden,
sind hinterher enttduscht und dro-
hen mit Klage. ,Manager tragen
ihren Anzug 24 Stunden am Tag",
seufzt Gerhard Sattler aus Darm-
stadt. Die hétten meist ebenso viel
Angst vor dem Eingriff wie vor den
Konsequenzen. ,,Psychologisch ist
das extrem schwierig.“

Da war der Formel-1-Manager,
der erst mal wieder wegrannte aus
Sattlers Rosenpark Klinik, weil ihn
die Angst tibermannte. Er kam dann
doch zuriick und zog die geplante
Fettabsaugung (Liposuktion) seines
Héngehalses durch.

Sattler (59), groB, muskul6s, ab-
seits des OPs auch mal in Turnschu-
hen und Sweatjacke anzutreffen, ist
seit 1989 im Geschift und gilt als
Lipo-Papst. Auf dem Parkplatz sei-
ner Klinik, einem Ensemble aus zwei
kleinen Villen mit Gértchen drum-
herum, steht neben den Porsches
eine schwarze S-Klasse mit beigefar-
benen Ledersitzen - fir den Airport-
service. Ein freundlicher, mehrspra-
chiger Fahrer holt die Patienten vom
Flughafen ab.

Sattler reibt sich die Augen, er
mute sich immer zu viel zu, sagen
seine Mitarbeiter. 8o Stunden die
Woche, darunter Live-OPs, bei de-
nen Hunderte Arzte per Video-
konferenz zuschauen. Uber 12 000
Lipos hat er durchgefiihrt, in den An-
fangsjahren mit einer Saugglocke,
wie sie auch in Kreissélen verwendet
wird, heute mit einer avancierten
Fliissigkeitstechnik, die den Patien-
ten erst mit einer Mischung aus
Kochsalzlosung und Lokalangsthe-
tikum aufblést, bevor das gelockerte
Korperfett dann abgesaugt werden
kann.

Sattler spritzt auch Hintern auf,
wie beim Vorstand eines Pharma-
unternehmens im Rhein-Main-Ge-
biet, dessen neue Ehefrau darauf
bestand. Einem Mitglied des Arbeit-
geberverbands der Metallindustrie

hat er Alterswarzen entfernt, ,,nicht
alle, damit es nicht auffallc“.

Lipo-Patienten verweilen eine
Nacht auf der kleinen Station un-
term Dach der Klinik. Dann geht es
mit einer Art Miederhdschen, das
Fliissigkeitsriickstdnde aus der OP
aufnehmen soll, nach Hause.

Sattler gilt unter Kollegen als
uneitel und hilfsbereit. Er gibt offen
zu, was er kann (Oberlid, Filler, Lipo,
Laser) -~ und was nicht (Brust, Nase,
Bauchdeckenplastik, Facelift). ,Alles
ist nicht beherrschbar fiir eine
Person.“

Er sinniert dariiber, was mdoglich
wire, wenn die Ménner es nur ge-
schehen lieen: Die habituelle Zor-
nesfalte bekdime man mit Botulinum
in den Griff ~ Sattler macht das re-
gelmifig bei sich selbst. Bei einer
tiefen Nasolabialfalte (Lingsfalte
zwischen Nase und Mundwinkel),
vor allem bei stark austrainierten
Miénnern ein Problem, hilft sanftes
Lifting. Buschige Augenbrauen, ,,ei-
ne Altersfrage“, lassen sich zupfen.
Deutliche Verjlingungseffekte erzielt
das ,,Platelet-Rich Plasma‘“-Verfah-
ren, auch ,Vampire-Lifting“ ge-
nannt, bei dem Eigenblutplasma in
Dutzenden kleinen Portionen ins
Gesicht injiziert wird. ,,Die Asthetik
des Mannes“, resiimiert der Arzt,
»stehtin Deutschland noch aufhalb
fiinf Uhr morgens.“

Jiirgen Rau (64) gehort so ge-
sehen zu den Fortschrittlichen. Der
frithere Werbeleiter des Musik-
konzerns Universal hat sich bei Satt-
ler zwei Liter Fett absaugen lassen,
,warum soll ich das nicht zugeben*.
Rau, heute Buchautor (,,Rock ’n’
Roots“, ,,Hamburg, deine Perlen®)
und Musiker, mochte sich einfach
nicht mehr leiden. Sechs Stunden
OP, lokal betdubt, dabei mit Ger-
hard Sattler nett unterhalten. Und
weg waren Schwabbelkinn und Ret-
tungsring.

Rauist hochzufrieden, triigt beim
Telefonat wenige Tage nach dem
Eingriff noch geduldig sein ,,Stram-
pelhdschen“ und fiihlt sich vorerst
»ywie 44 Ob sich die Bauchhaut in
hoherem Alter noch wie gewiinscht
den fettbefreiten Kérperzonen an-
passt, dariiber streiten die plasti-
schen Chirurgen. Rau ist zuversicht-
lich. Er hat sich was gegdnnt. Dasist
die Hauptsache. M

DAS KOSTET EIN
EINGRIFF

Facelift
Haartransplantation

Povergrofierung
mit Implantaten

Bauchdeckenstraffung
Fett absaugen

Nasenkorrektur
inkl. Knochenstruktur

Wadenimplantate
Halslift

Verkleinerung der
minnlichen Brust

Lidstraffung pro Seite
Schweifidriisenbehandlung
Ohrenkorrektur

Faltenbehandlung
mit Botox oder Filler

Quelle: DGAPC
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